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Jeunes difficiles

Les organisateurs de séjours de rupture

en quéte de reconnaissance

Les séjours de rupture concernent chaque année moins de
1 % des mineurs placés en France, par décision administra-
tive ou judiciaire. En 2004, un rapport administratif préco-
nisait une utilisation modérée de cet outil, tout en souli-
gnant ses bénéfices éducatifs. Aujourd’hui, les organisateurs
de séjours de rupture aspirent a une reconnaissance juri-

dique et & une nouvelle image.

Voyage en catamaran, randonnée sur le
chemin de Compostelle, immersion dans
un village africain... Quelles que soient
leur forme et leur destination, les séjours
de rupture ont en commun
d'doigner temporairement
un jeune de son milieu de
vie, qu'il s'agisse de sa famille
ou d'une structure éduca-
tive. « Le mot ruptucre ne doit
pas ére entendu dans un sens
négarif, prévient Thierry
Tichit, directeur du dispo-
sitif d'accueil diversifié
(DAD) & Quimper (Finis-
tere) (1), qui organise de tels
séjours dans le sud-ouest de
la France, en Espagne et au
Sénégal (2). La rupture per-
met de provogquer un changement, une étin-
celle powr mettre un terme & de manvaises
habitudes, » Née dans les années 70, cette
formule est encore la plupart du temps
utilisée comme une solution de la der-
niére chance, un « joker éducatif » pour
les jeunes ayant épuisé tous les aurres
modes de prise en charge. Aujourd'hui,
ses organisateurs sont en quéte d’une nou-
velle image. « Dians un contexte oii les prises
en charge traditionnelles et notamment col-
lectives sont mises it mai, nos séjours sont en
passe de devenir une véritable alternative
éducative », juge Thierry Tichit. Pour
Nacim Arris, éducateur spécialisé et co-
fondareur de Parcours Bonkoukou,
qui organise des séjours au Niger, cette

« Provoquer

une étincelle
pour mettre
un terme
a de mauvaises

habitudes »

formule devrait « faire pleinement partie
du panel doffres de la protection de l'en-
fance et érre placée au méme nivean que
les autres » (3).

Mais pour I'heure, les
organisateurs de séjours de
rupture ont le sentiment de
devoir sans cesse faire la
preuve de leur légitimiré,
Ces dernitres années,
nombre de structures se
sont efforcées de profes-
sionnaliser leur activité, en
amont comme en aval du
sé¢jour. L'admission des
jeunes fair I'objer de pro-
cédures bien précises. A
Média Jeunesse (4), qui
organise des séjours de rup-
ture au Sénégal et au Maroc pour des
adolescents de 14 4 18 ans, un service
dédi¢ aux admissions a été mis en place.
Pour sa responsable, Amélie Monin, une
bonne préparation au départ s'avére essen-
tielle. « Un travail sur la destination et les
objectifi du séjour avec le réfévent du jeune
&5t nécessaire, » Pour Thierry Tichit,l'orien-
tation en séjour de ruprure doit faire 'ob-
jet d'une grande attention. « Quand on
regoit une demande, on vérifie que toutes
les autres pistes ont ¢ explorées. Surtout
pour des jeunes de 12 ans. » Lavis du psy-
chologue du DAD, Hervé Stéphant, est
ainsi sollicité avant chaque départ. « Nows
devons évaluer le risque pour autrui, Par
exemple, si un adolescent ne peur pas vivre

(1) DAD : 2, rue du Moulin-de-Melgven - 29000 Quimper - Tél, 02 98 52 97 80,
(2) Les séfours de rupture ont fait 'objet d'un colloque le 16 octobre dermier & I'Institut pour le travail social et dducatif

de Brest (Finistére)

(3) Parcours Bonkowkow : 3, route de Bén - 27 140 Saint-Denis-fe-Ferment - Tél. 02 32 27 88 400

(4) Média feunesse ; 5, rue des Chartreus - 89001 Lyon - Tél. 04 78 26 38 92.

(5) Ribimad : 1, rue de 'Eglise - 29560 Telgrue-sur-Mer - Tél. 02 98 27 78 52

(6) Cet accompagnateur, dgd d'en moyenne 25 ans, posséde le miveaw bac et dispose d'une experience en animation aupris

des jeunes. If est formé au sein de Ritinad,

Actualités Sociales Hebdomadaires — 2 janvier 2009 — N°® 2589 e

en groupe, le séjour de rupture west pas
recommandeé, explique-t-il. Ce mest pas non
plues un outil thérapeutique contre les addic-
tions. » Au-deli de son profil, I'adhésion
et la motivation du jeune sont jugées
indispensables. « [l ese inurile d'insister en
cas d opposition franche et massive car le
séjour est un moment éprouvant pour le
Jeune et pour son entonrage. » Une posi-
tion plus difficile & tenir lorsque le séjour
de ruprure est décidé par un magistrat et
qu'il constitue I'unique alternative avant
I'incarcération.

Au-dela de I'admission, I'arganisation
des séjours de rupture n'a rien d'impro-
visé. Mais faute de normes fixées au niveau
national, chaque structure élabore son
propre cahier des charges. Le DAD a ainsi
instauré un protocole, en lien avec le
conseil général du Finistére, pour les lieux
de vieinstallés i I'érranger. Ce texte exige
un agrément de la structure par un minis-
tére du pays concerné, une qualification
suffisante du personnel er prévoir des
visites de contrdle sur place. Pour Guirane
Diene, directeur d'une structure d'accueil
4 Dakar (Sénégal), partenaire du DAD,
w la gestion de Vinformation enire les dewx
pays est primordiale. On rédige des notes,
des rapports, on passe des coups de fil pério-
digues... » Un cadre sécurisant qui per-
met une prise en charge sereine des jeunes.
« Sur place, la vie des adolescents est ryth-
mée par un quotidien, ajoute Guirane
Diene. Lever a heure fixe, scolarité ou stage
professionnel, ete. » Comme le souligne
Thierry Tichir, le séjour de rupture, qui
dure en moyenne trois mois, n'a rien d'un
« safari au Kenya ». Dans ce cadre conte-
nant, la rencontre avec une culture et des
conditions de vie différentes favorise
I'émergence de nouvelles attitudes. « La
comparaison permer de relativiser ses pro-
blémes et son systime de valewrs, de donner
du prix i lessentiel », souligne le directeur.

Egalement installée dans le Finistére,
la structure expérimentale Ribinad (5)
conjugue quant A elle séjour i I'étranger
et accompagnement individuel. Chaque
jeune bénéficie de son propre « précep-
teur éducatif » tour au long du séjour,
qui dure au minimum six mois (6). Le
voyage, qui concerne chague année






